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Ruhr - Gymnasium 

… … in der Oberstufe  

 

Schule ohne Rassismus … 

 

 

 … Verantwortung übernehmen im Umgang 

miteinander 
 

Minfreundliche Schule … 

 

 … Schwerpunkt Naturwissenschat, 
 Teilnahme an Wetbewerben 

 

Europaschule …
 

 

 

… Schwerpunkt Europa,  

Gestaltung des Europatages 
  

Partnerschule des Leistungssports 

 

 

… Schwerpunkt Sport, Teilinternat, 

Kooperaion mit Vereinen 

 

Weitere Informaionen finden Sie auf unserer 

Homepage: 

www.ruhr-gymnasium.de 

Unser Schulisches Profil … Angebote für Realschüler …

Mit folgenden Angeboten wollen wir euch den Übergang von 
der Realschule in die Einführungsphase am Ruhr-Gymnasium 
erleichtern:

… Begleitung durch Schüler

In den ersten Wochen werdet ihr von Schülerinnen und Schü-
lern eurer neuen Jahrgangsstufe begleitet, die möglichst 
viele Kurse gemeinsam mit euch 
besuchen.

… Lerninseln & Updates

Deutsch, Englisch und Naturwis-
-

te Lerninseln/Updates an. Sie 
dienen dazu, individuelle Lücken zu schließen.

… Kennenlernen bei der Jahrgangsstufenfahrt

Gleich zu Beginn der Einführungsphase findet eine Jahr-
-

ser Fahrt lernt ihr eure neuen Mitschülerinnen und Mitschü-
ler sowie einige der euch unterrichtenden Lehrerinnen und 
Lehrer besser kennen.

… Tägliche Beratung im Oberstufenbüro

Das Oberstufenbüro ist täglich als Anlaufstelle für Fragen aller 
Art geöffnet; euer Beratungslehrer oder eure Beratungsleh -
rerin ist zu festen Zeiten zur Beratung anwesend.

… Sprechstunden

Auch alle Fachlehrerinnen und –lehrer bieten Sprechstunden 
zur individuellen und fachbezogenen Beratung an.

Ansprechpartner für die Oberstufe:
Frau Lüneberger und Herr zur Oven-Krockhaus

 

Oberstufe … 

 

… erfolgreich zum 

Abitur 



Beratung …

Schüler in der Oberstufe.

… Beratungslehrer als Ansprechpartner

Jedem Jahrgang steht ein Beratungslehrer/eine Beratungs-

lehrerin zur Seite, der/die sich darum kümmert, dass eure 

Fachwahlen zum einen den Regeln der Ausbildungs- und Prü-

fungsordnung entsprechen und zum anderen auch sinnvoll 

für die Einzelne/den Einzelnen sind.

Immer im Frühjahr findet für jeden Jahrgang eine abendliche 

im nächsten Schuljahr auf euch zukommt und welche Wahl-

möglichkeiten sowie Belegungsverpflichtungen bestehen.

… Individuelle Beratungsgespräche

Im Anschluss an den Infoabend habt ihr zunächst einmal Ge-

-

Planungstool Oberstufe 

(LUPO) zu planen.

Daran schließt sich ein in-

dividuelles Beratungsge-

spräch zwischen Schülerin/

Schüler und Beratungsleh-

rerin/Beratungslehrer an, 

in dem diese/dieser Tipps 

Auswirkungen der Wahlentscheidungen hinweist.

Darüber hinaus steht das gesamte Oberstufenteam euch so-

wie den Eltern jederzeit für individuelle Beratungen zur Ver-

fügung.

Highlights in der Oberstufe …

•   Jahrgangsstufenfahrt mit sportlichem Schwerpunkt zu Be-
ginn der Einführungsphase

 

•   Kursfahrt mit einem der beiden Leistungskurse im zweiten 

 

•   Fachbezogene Exkursionen

 

•   Besuch von Universitäten

•   Berufspräsenztage

•   Berufsinteressentests & Assessment-Center

     enisch)

Unser Fächerangebot …

Albert-Martmöller-Gymnasium können wir eine breite Fä-

cherauswahl anbieten.

… Leistungskurse (abhängig von der Wahl der Stufe)

• Sprachlich-literarisch-künstlerisches Aufgabenfeld:  

 Deutsch, Englisch, Französisch, Kunst

•  Erd- 

 

•  

 Aufgabenfeld:  

 sik

• Sport

… Grundkurse

• Sprachlich-literarisch-künstlerisches Aufgabenfeld:  

 Deutsch, Englisch, Französisch, Italienisch, Latei- 

 nisch, Kunst, Musik

• : Erd- 

 kunde, Geschichte, Pädagogik, Philosophie, Sozial 

 

•  

 Aufgabenfeld:  

 

• Sport, evangelische und katholische Religion

… Spezielle Grundkurse

• Sport mit verschiedenen Schwerpunkten (z.B. Ru- 

 dern, Schwimmen, diver-

 se Ballsportarten)

• Literatur mit Schwer 

 punkt Medien sowie als  

 Theater- oder Vokal 

 

• Projektkurse, z.B. Sport  

 (Sportunterricht für  

 Grundschüler und in  

 Vereinen) oder Bionik mit vielen Experimenten

•  

 und Französisch (in der Einführungsphase)


