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von 11 bis 15 Uhr

800 4228811 |

49 KW Speiseplan vom: 03.12.-07.12.2018
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Penne nach DGE-Empfehlung nach DGE-Empfehlung Milchreisschnitte
mit buntem Gemiiseragout Ofenkartoffel Vollkornspaghetti mit kalter
aus Mohren, Erbsen, mit Krauter-Dip mit einer Kdse-Tomatensauce Waldfruchtsauce
Men( 1 Blumenkohl und Tomaten und Salat mit Erbsen 1-Ei,G,M
Ei,G1,Sel M G1,M
nach DGE-Empfehlung Hahnchen-Nudeln Hausgemachte Lasagne Gebratenes
Hihnerfrikassee in Tomaten-Rahmsauce mit Rinderhack Hahnchenschnitzel
"Entenhausen” mit Zucchini, Aubergine und GemuUsewd(rfel mit Kartoffelpliree
Menu 2 mit Erbsen "natur" und Paprika dazu Gurkensalat an Ananassauce
dazu Reis dazu Reibekase Ei,G1,M und Mohrensalat
G,M Ei,G1,M Ei,G1,M
Griechischer Reissalat Nudelsalat Eisbergsalat mit Tomate, "Rohkostteller"
mit Fetakase, Gurke, mit Geflligelwurst Gurke und Fetawiirfel Kohlrabi, M6hren, Gurken,
Paprika, Tomate und Senf dazu Essig-Ol-Dressing Paprika mit Krauterdip
Menu 3 dazu gebratene Hahnchenstreifen Ei,G1,M,Sen und 1 Brétchen und 1 Broétchen
und Tzatziki G1,6G2,M G1,G2,M
G,M
Griel3brei Fruchtcocktail Vanillepudding Obst
Dessert mit Fruchtsauce 5 5-M der Saison
1-G1,M
Inhaltsstoffe: G=Getreide M=Milch Ei=Ei So=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdniisse N=Schalenfriichte K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwefeldioxid L=Lupine W=Weichtiere
1)Farbstoff 4)Geschmacksverstérker 5)SuRungsmittel 6) Saurungsmittel 15)Nitroptkelsalz G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer N1=Mandel N2=Haselnuss N3=Walnuss

Zu- und Abbestellungen bediirfen der Schriftform (Fax oder E-Mail). Bitte geben Sie uns lhre Bestellvorschau rechtzeitig auf. Wir sind ein nach EG ('5ko-Verordnng zertifizierter Bio-Betrieb, Kontrollstelle DE-('iK-OO




